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SUSTITUCIÓN DEL PAISAJE DE FORMACIÓN 

• INTERÉS

• Responderme por qué el Propósito crea 
un nuevo paisaje de formación.

•  Para responder este punto surgen 2 hipótesis 



HIPÓTESIS 1

• Lo que soy y hacia donde voy está 
determinado por el paisaje de formación.

• Puedo hablar de lo que soy desde el punto de 
vista de la creencia o del registro o 
experiencia.

• El núcleo de ensueño y el ensueño 
compensatorio son determinados por el 
paisaje de formación

SUSTITUCIÓN DEL PAISAJE DE FORMACIÓN 



Paisaje de Formación

Ensueño 
Primario

Núcleo 
de 

Ensueño



LA HIPÓTESIS 2

La transformación de ese paisaje es a través de 
la Ascesis y el Propósito.
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El propósito, el estilo de vida y la 
práctica

• Propósito actúa co-presente y reemplaza al 
piloto automático: al ensueño

• El Estilo de vida modifica conductas. En 
relación al Propósito, me alejo de conductas 
que van en contra de él, y me aproximo a 
conductas que coinciden con el Propósito.

• La Práctica, que apunta en la coordenada Z 
(profundidad), va modificando el registro de 
mí mismo.



Propósito

Estilo de Vida Práctica

ASCESIS
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