Breve relato de experiencia
sobre el ensuefo

Tal vez lo mas simple sea pasar revista a los hechos cotidianos
(terminado el dia si les gusta), pero atendiendo especialmente a
como se ha ensofiado durante el dia. A como ha sido llevado
uno por cosas que no tienen nada que ver con la propia razén,
sino con contenidos irracionales de fantaseo, etc. Se medita
también, en esa suerte de pasar revista, cuando se trata de
indagar aquel problema que durante el dia nos trajo
sufrimiento. *

Esta es la meditacién simple cotidiana, que muchos conocemos. Propone la
observacidn de los ensuefios, “como se ha ensofiado durante el dia” e indagar
aquello que trajo sufrimiento.

Antecedentes de la experiencia

Creo que hay tres factores que me han llevado a estas experiencias.

1. En el trabajo de profundizacién que hemos hecho en el grupo de Maestras
del Pargue Manantiales, en un momento registré la caida del modelo
masculino, patriarcal, que actuaba dentro de mi. Fue como si un tremendo
edificio de creencias se derrumbaba en mi interior, dejando un gran vacio.

2. Hace unos meses que vengo haciendo un pequefio experimento: tratar de
conectar con una “carga pura”, sin imagenes, antes de empezar mi practica de
Ascesis. Es decir, “no buscar nada representable”, un propdsito potente sin

imagen. Dejar que una gran carga emotiva vacia de todo contenido me lleve a
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lo Profundo. Estando en eso me di cuenta que, para que esta carga fuese
realmente vacia de contenido, tenia que vaciar mi cabeza de “contenidos”
durante todo el dia antes de la practica, es decir tratar de mantenerme sin
ruidos, en silencio (tarea bien complicada).

El “para qué” de este experimento es que observé que los “significados
inspiradores”, las experiencias inspiradoras que se daban en los dias
subsiguientes de la practica tenian que ver con el Propdsito que cargué antes
de entrar. Para ser mas precisa: para la carga del propdsito uso imagenes,
contenidos inspiradores, que me ayudan a conectar. Y, en los dias posteriores,
mis experiencias inhabituales tienen que ver con esas imagenes. Quise ver qué
pasaba si cargaba una energia pura, una emocién pura, sin imagenes. Este
experimento sigue activo.

3. La suma de este vacio que dejé la caida del edificio de creencias, junto a los
vacios que he tratado de generar en la pre-practica de Ascesis, sumados a la
profundizacion de algunos temas en la monografia de los Versos de Oro, me
llevaron a un terrible y escalofriante “descubrimiento”: no “veo” a los otros, no
vemos al otro, llegando a la conclusion que el cambio de conciencia al que
deberiamos Ilegar como especie, es justamente eso: “ver” al otro.

Todo es ilusion

Despierto una mafiana con “Todo es ilusiéon”. Todo aquello que percibo, pasa
por la “maquinaria” de la conciencia. Una maquina que, en si, es perfecta, pero
qgue hace que no puedo fiarme de nada de lo que “veo”, porque todo lo que
percibo esta traducido y modificado mecanicamente, permanentemente vy a la
velocidad de la luz. Desestabilizada por esta comprension, me pregunté: ¢ Qué
es real?, ¢qué puedo afirmar con certeza que es real en mivida?



El ensueno

Un dia descubri que mis ensuefios guiados, esos donde uno se arma una
pelicula de “lo que le haria feliz”, siempre terminan mal. Por tomar un ejemplo:
si ensuefio que me va a tocar la loteria, la historia empieza bien, con todas las
cosas que podria hacer. Pero al poco andar empiezan las complicaciones: que
tengo que ir disfrazada a cobrarlo, que el departamento que me compraria de
5 habitaciones va a ser complicado de limpiar, etc. Y en esos problemas me

enredo y termino sufriendo. jCasi mejor que no me toque la loteria!

Entonces me surgio la duda: éno se suponia que el ensuefio servia para aliviar
tensiones? Un poco como la valvula de una olla a presion, que libera tensiones.

A esos suefios despiertos le llamamos "ensuefios". En
general, los ensuefios sirven para compensar carencias o
resolver dificultades imaginariamente. Con ellos, se produce

una momentanea disminucion de tensiones molestas.>

Entonces, épor qué mis ensuefios terminan en enredos, en situaciones

complicadas y finalmente uno termina sufriendo?

Otro ejemplo. Voy por la calle y se me cae algo. Alguien lo recoge y me lo
entrega. Observé que, en una situacién simple como ésta, pasan muchas cosas
en mi cabeza una vez resuelto el tema. La persona se va, todo bien, pero yo
qguedo con un registro de “deuda”, como si le “debiese algo”. Este registro
desencadena inmediatamente (mecanicamente) una serie de imagenes: que lo
van a atropellar, yo lo salvo y con eso saldo mi “deuda”. Pero las imagenes no
se detienen ahi, la cosa sigue: lo salvo, pero luego pasa algo y todo se complica,
que si me atropellan a mi de vuelta, que si se vuelve a caer la persona...
Entonces lo que supuestamente tenia que resolver mi tension de “deuda” se

convierte en un tremendo lio. De nuevo el sufrimiento.

2 Autoliberacion



Situaciones como estas se presentan todo el tiempo a diario, cuando uno anda
en esa vigilia ordinaria, que es como andar dormido. El caer en cuenta de estos

“finales infelices” me llevd a observar con mas detalle los ensuefios.

Desde nifia, y qué decir en la adolescencia, yo compensaba largamente con
ensuefos. Recuerdo perfectamente los ensuefios de esa época, que siempre se
repetian: 3 o 4 “peliculas” que me armaba, siempre las mismas. Eso ya me
parecio extrafio, jqué falta de creatividad! No me armaba miles de peliculas,
solo 3 o0 4 guiones que se repetian. El caso es que esos ensuefios también
incluian una gran dosis de lios, enredos, problemas vy, al fin de cuentas,

sufrimiento.

Descubriendo el actuar de la memoria
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Descubri el actuar de la memoria, como actua permanentemente, sin que uno
se dé cuenta. Algo tan obvio para los que hicieron la Disciplina mental...

Ejemplo: Decidimos comer pan tostado. Me preparo avidamente un café con
leche y me abalanzo sobre el pan tostado, comiendo hasta no poder mas,
guedando después hinchaday con dolor de estdmago, pero sobre todo con una
sensacion de insatisfaccion y frustracion.



El olor del pan tostado, la situacién, despertaron un recuerdo biografico. A
veces con mis padres tostabamos pan, al que poniamos mantequilla estando
aun caliente, que fundia. Y eso lo tomaba con café con leche. Mi memoria busca
revivir ese momento, pero el sabor del pan, de la mantequilla, del café, la forma

de prepararlo, nada es igual, lo que genera insatisfaccién y frustracion.

A veces hay busquedas o expectativas tan sutiles y difusas que uno no las
detecta y no puede ni siquiera definirlas. Son expectativas que actlan
mecanicamente, como “en segundo plano”. Se detectan a posteriori, por el
sabor a insatisfaccion o frustracién que dejan cuando no se cumplen. Y es
inevitable que no se cumplan. Es imposible que se cumplan.

A raiz de esta situacion, empecé a prestar atencion a como la memoria envia
permanentemente datos. En el caso de recuerdos agradables, genera
frustracion e insatisfaccion, porque se busca algo que ya no estd, que no existe,
gue no sabemos siquiera si existio. En el caso de recuerdos desagradables,

despierta climas, temores, etc. Volviendo siempre a lo mismo: el sufrimiento.

Este sufrimiento a veces es imperceptible, es decir que dormidos como
estamos, no vemos esas pequefias huellas dolorosas que se van dando durante
todo el dia.

Ver al otro

Todo aquello que odio que me hagan, lo hago yo a los otros. Todo aquello que
no me gusta de los otros, lo tengo yo. Banal comprension, pero recibi su
impacto cuando, en una situacion donde tenia que preguntar a una persona por
qué no habia cumplido con un compromiso, mientras le hablaba “vi” sus ojos.
Fue una experiencia desgarradora, porque “vivi” lo que ella estaba sintiendo.
Puedo haber interpretado lo que ella sintid, en términos de contenido, pero mis
palabras le produjeron un impacto interno que registré. Que mis actos o

palabras provoquen algo en otros, es una banalidad que manejamos a diario.



Pero es diferente registrar ese impacto como si uno estuviese en el lugar del

otro. En general, el otro no existe, es un para mi.

No veo a los otros, solo me veo a mi misma. Por ejemplo, si mi hija tiene un

problema, sufro porque he fracasado como madre o como siloista, algo habré

hecho mal, o ella estd mal porque no hace lo que le digo, etc. éQué diran los

otros de mi si se enteran? Sufro por mi, no por ella. Solo me veo a mi misma, ni

siquiera veo al ser mas querido.

Conclusiones

Estamos dormidos.

El Mensaje

Estas observaciones me han dado que pensar.

1.

Aqui se trata de un funcionamiento mecanico de la conciencia. El
acto/objeto, la acciéon de la memoria, los ensuefios, todo es parte de la
mecanicidad de la conciencia.

Observando como todo lleva al sufrimiento, la insatisfaccion, la frustracion,
el temor, uno casi podria decir que la conciencia tiene esa tendencia. Es
“como si” la conciencia tuviese tendencia a ir hacia el sufrimiento.

Nuestra Doctrina es la del despertar, su objetico es la superacion del
sufrimiento mental. Podria ser: la superacion de la mecanica de la conciencia
que lleva irremediablemente al sufrimiento.

Si bien el acto-objeto no se puede detener, uno puede intencionar una
direccién que actua “en segundo plano” (el Propdsito) y puede grabar
nuevas respuestas frente a los estimulos, frenando asi la cadena del

ensueno.



De ahi llegué a El Mensaje.

El Mensaje propone unas herramientas muy simples, que permiten romper con
esta mecanica. Por ejemplo: el agradecimiento. Tomemos esa persona que me
ayudo en la calle. Puedo “detenerme” un instante y agradecer. Llevar ese
agradecimiento a mi corazén. Al hacer esto, estoy cortando la cadena del
ensuefio. Estoy “invirtiendo” la tendencia que me lleva al sufrimiento, la estoy
reemplazando por algo que no solo detiene el ensuefio, sino que ademas
produce registros internos de alegria, inspiracion vy felicidad.

El agradecimiento es una herramienta muy simple, pero muy poderosa. Si en
cualquier situacion (buena, mala o anodina) agradezco, estoy “reemplazando”
la respuesta mecanica de mi conciencia por otra respuesta, intencional.
Podriamos decir que estoy “reemplazando mi paisaje de formacién”.

Otro ejemplo, la ceremonia de bienestar. Con ella, voy creando una huella
importantisima en mi conciencia: le doy existencia al otro. Que los otros no
existan, que solo exista yo no es un problema personal, es un problema cultural,
son paisajes de formacion, son momentos histéricos. Con la ceremonia de
bienestar, rompo con ese funcionamiento, porque incluyo al otro, conecto con
su sufrimiento y le envio lo mejor de mi, le “doy”, andnimamente, sin esperar
nada a cambio. Y recibo, porque esta ceremonia, al igual que el agradecimiento,

lleva a registrar la fuerza, la paz, la alegria.

Las herramientas que entrega El Mensaje son una maravilla. Ese cambio de
conciencia que es tema de Escuela es también tema de El Mensaje. Todo lo que
nos dejo el maestro va en esa direccion.
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