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Estudio sobre temas particulares

Se reflexiona acerca de la estructura de Nuestra Ascesis estudiando su composicion, las
relaciones entre sus componentes y su dindmica. Se indaga en la funcion que
clasificamos como auto transferencial de esa dinamica al ésta ir sustituyendo el paisaje
de formacion.

Las Ascesis son numerosas: burdas, exquisitas o fuera de tema.’

Ninguno de nosotros sabe nada de nada; ni siquiera esto mismo de si
sabemos o no sabemos, ni si sabemos que sabemos o que no sabemos;
ni si en total hay algo o no lo hay. Porque las cosas son lo que uno cree de

ellas. Por lo tanto, debe moverse la razéon y abrir otro horizonte para que
los dioses hablen.?

Sintesis

En el trabajo La Ascesis: Cambio profundo y esencial, reflexiono acerca de la nocidon de
que la Ascesis descrita por Silo, lleva al reemplazo del paisaje de formacidn por algo
distinto guiado por el Propdsito. Me baso en la siguiente cita:

Cuando hablamos de transformaciones profundas hacemos una suerte de
sustitucion del paisaje de formacion, que empuja y “viene desde atras”, lo
sustituimos por algo mas consciente. Uno no es consciente del mundo en que se
formo y, sin embargo, este paisaje actua sobre uno mismo. Pero cuando lo
sustituimos, reemplazamos ese mundo para movernos por los propodsitos que
nosotros formamos. Es un largo trabajo de formacion de los propdésitos, que
tienen que ver con valoraciones, tonos afectivos y busquedas. Es cosa seria, es salir
del paisaje de formacion dado y entrar en un paisaje armado por uno mismo. Armar
un “propdsito” es armar un paisaje de formacion diferente.®

Entiendo que esta descripcién que hace el Maestro insinta que el armado del Propésito es
un proceso, que el Propdsito se va armando a medida que el operador lo trabaja; y que el

" Apuntes de Escuela, pagina 40.

2“Dionisios, la locura divina” en “Mitos greco-romanos”, parte de Mitos raices universales. Obras completas.
Volumen I, pagina 368.

3 Las cuatro disciplinas, pagina 3. Esta nota esta extraida de la Reunién informal de Escuela del 16 al 19 de
julio, 2009. En esa ocasion se estd planificando la introduccién de la primera camada a las disciplinas.
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armado del Propdésito (su “arraigo” como lo llama en otra oportunidad), no es instantaneo.
Ademas, al poner el acento en el Propdsito, lo trata como si éste fuera el aspecto de mayor
relevancia en Nuestra Ascesis.

En ese trabajo postulo que ese proceso de sustitucion (que no tiene soluciéon de
continuidad), es la formulacién mas precisa de lo que en otras ocasiones el Maestro ha
denominado “cambio profundo y esencial”.*

La sustitucién del paisaje de formacion por algo consciente representa una
transformacioén profunda de la estructura esencial del ser humano: su aspecto histérico
social, su condicién de origen en un tiempo y espacio determinados.

Sin embargo, surge la pregunta: ;cémo ocurre esa magia de reemplazar el paisaje de
formacion? ;Como describir la forma en que ocurre tal fendmeno? ;Como se distingue
entre los cambios propuestos por la Operativa y los cambios que propone Nuestra
Ascesis?

El conjunto de reflexiones que se presentan a continuacion se centran en lo que propongo
que es una funcién auto transferencial con la que cumple Nuestra Ascesis. Digo que es
auto transferencial porque se trata de sustituir el paisaje de formacién, como centro de
gravedad, por un nuevo centro construido por el operador. Esta mirada se basa en mi
interpretacioén de lo dicho por el Maestro que, simplificando las cosas, puede resumirse en
dos aseveraciones:

1. Elcontacto con lo Profundo, al generar nuevas huellas en memoria, va
conformando una “memoria distinta” que enriquece, profundiza el significado del
Propdsito.

2. Paralelamente, al mantener un centro asociado al Propdsito en el Estilo de Vida, el
Propdsito se va arraigando al convertirse en un nuevo “centro de gravedad”,
sustituyendo el paisaje de formacion.

Debo manifestar que el repaso y estudio de Apuntes de psicologia y Autoliberacion, pero
ya desde un punto de vista ubicado en Nuestra Ascesis, ha tenido sus frutos al poder
relacionar temasy experiencias de un modo nuevo, y al comprender como todo el trabajo
que conocemos como nivelacidny disciplinas adquiere relieve al contemplarlo como la
construccion de un edificio que, partiendo de conocimientos y experiencias cotidianas
relacionadas al “yo”, nos ponen en situacion de acometer trabajos que van mucho mas
alla del “yo” cotidiano, aun cuando lo impacten como “efecto colateral”.

Cabe destacar también que el estudio de varias producciones de Escuela (ver Bibliografia)
han ayudado a ir completando las piezas del “rompecabezas” que, en conjunto con la
comprobacién en la practica, van dando una imagen mas completa, “tridimensional”, de
Nuestra Ascesis.

Quisiera aclarar que este trabajo, que es una aproximacion basica, esta basado en una
suerte de exégesis (ver Anexo 5) de los comentarios del Maestro acerca de Nuestra

4Ver “Cartas de David y Negro” en Manual de Temas Formativos y Précticas para los Mensajeros, paginas
100—103.



Ascesis. Pero como toda exégesis, requiere confirmacion por un conjunto mas amplio. En
nuestro caso, la exégesis requiere estudio, reflexion y experiencia. Si bien se trata de una
descripcion basica, al tratarse de Nuestra Ascesis—un tipo de trabajo especializado que
incluye y sintetiza todo lo que conocemos como nivelacion y disciplinas—resulta
necesario establecer multiples relaciones entre los temas desarrollados por Silo, y por lo
tanto, la descripcidn puede resultar un tanto densa. He tratado de simplificar la
presentaciony de reducir las relaciones para acotar la extensién y facilitar la lectura. Las
notas al calce y los Anexos permiten dar alguna referencia adicional sin interrumpir la
narrativa principal.

Resumen

Partimos con un repaso del tema del paisaje de formacion en el Prélogo, de manera de
tener algunos contextos mas o menos definidos antes de entrar de lleno al tema que nos
ocupa.

En Nuestra Ascesis introducimos un esquema de la Ascesis en base a lo desarrollado por
Silo, conformada por una “estructura” que incluye tres términos: Propdsito, Estilo de Vida 'y
Entrada. Luego profundizamos un poquito en sus tres elementos. Esta es la parte central
deltrabajo.

En el capitulo Resumen, sintetizo algunas conclusiones a las que me han llevado estas
reflexiones.

Algunos anexos acompanfan el trabajo: el primero, Extractos del Acta 1 de marzo del 2008,
presenta los fragmentos elegidos para fundamentar algunos aspectos en lo que hace
principalmente al Estilo de Vida y su relacién al Propdsito; el segundo, La conciencia de si,
es un breve analisis de este tema; el tercero, La correspondencia, establece una relacién
entre Nuestra Ascesis y los trabajos de nivelacioén; el cuarto, Ejercicios de aproximacion,
sugiere algunas practicas que podrian servir para comprender “en laboratorio” algunas de
las distinciones que hacemos aqui con respecto a mantener un centro; el quinto, La
exégesis, incluye algunas reflexiones breves e incompletas acerca del estudio de los
Apuntes de Escuela y las Actas de Escuela; el sexto, Significados y traducciones,
menciona algunas palabras del Maestro con respecto al tratamiento de las traducciones
de significados; el séptimo, Los estados superiores de conciencia, relne algunos
comentarios del Maestro respecto a ese tema; y el octavo, La via indirecta, que cita un
extracto relevante de Psicologia lll.

Se podra argumentar que esta exposicidn es algo esquematica, y asi es, en efecto. En mi
descargo puedo decir que en Apuntes de psicologia el Maestro presenta un “esquema del
psiquismo” con sus aparatos e impulsos. Es una forma de conceptualizar, ordenar,
abstraer una serie de concepciones para su estudio. De manera que no considero que
“esquematizar”, de por si, sea un error o esté fuera de nuestro estilo. En todo caso se podra
discutir el esquema como no representativo del significado que esta transmitiendo el
Maestro (que la exégesis es incorrecta), y ahi ya entramos en terreno fértil que permitira ir
desarrollando una vision conjunta del tema central que nos ocupa.



Pongo estas reflexiones que desarrollo aca a disposicidon del cuerpo colegiado para que
éstas puedan, ojala, ser evaluadas, corregidas y ampliadas, y en algo contribuir a la
acumulacidon conjunta de conocimiento y experiencia.

Prologo

El paisaje de formacion es el nexo entre el psiquismo individualy el momento histoérico. En
Obras completas® nos encontramos con la definicién del ser humano como
esencialmente histérico, un ser histérico que transforma la naturaleza afuera y adentro.
Esa historicidad se manifiesta puntualmente en las generaciones, motor de la historia,
plasmada en sus paisajes generacionales. El paisaje de formacion, que es individual, esta
encuadrado con el generacional; es una expresion individual del generacional, es el
vinculo entre el psiquismo individualy el momento histérico en el que se despliega la vida
de unindividuo.

Ese paisaje de formacion no es una capa pasiva sino totalmente activa que determina
nuestro comportamiento, nuestra mirada, nuestra sensibilidad.® Ese paisaje que
determina la forma de ver el mundo (interno y externo), es volumétrico (ver El Propdsito en
el Estilo de Vida).

Al considerar una sustitucion del paisaje de formacion por el Propésito, estamos hablando
de una transformacién de la condicidn de origen del operador.’

El paisaje de formacion es la capa de memoria mas antigua, correspondiente a la ninez de
un individuo. Se trata del sustrato sobre el cual se van montando mis creencias,
valoraciones, conductas y sensibilidad. Las técnicas de Operativa ciertamente pueden
operar sobre contenidos particulares de esa capa de memoria antigua. Pero en el caso de
Nuestra Ascesis no se trata simplemente de transformar uno o varios contenidos por otros,
sino de una transformacion global al sustituir ese paisaje por un centro de gravedad
nuevo?, lo cualya se insinla en las Practicas de autotransferencia®y en el Epilogo de
Autoliberacion.™

Para poner una premisa al desarrollo posterior de este trabajo, podemos considerar al
paisaje de formaciéon como un “centro”, en el sentido de que por su conformacion
condiciona mi mirada vy el paisaje interno que tamiza el mundo en la vigilia ordinaria.

5 Ver por ejemplo, “Contribuciones al pensamiento”, “Pensamiento y obra literaria” en “Habla Silo”y “Cuarta
carta a mis amigos” en Obras completas, Volumen I.

8 “Comportamiento. Paisaje de formacion” en “Psicologia II”. Apuntes de psicologia, paginas 132—140.

7 Antiguamente en el Movimiento se definia la “transmutacién” como la “liberacion de las condiciones de
origen”.

8 Ver Registros y posibilidades del centro interno en la Ascesis para un tratamiento de este tema.
9“Introduccidn a la autotransferencia” en Autoliberacién, pagina 229.

%bid, pagina 272.



Nuestra Ascesis

En la Reuniéninformal de Escuela del 10y 11 de abril de 2009, el Maestro dice:
Si se estudian las Disciplinas en su estructura interna sera muy interesante.

Algun acercamiento a este tema tuve como participante de un equipo que elabord un
producido titulado Trabajo de investigacion sobre equivalencias disciplinarias. Se me
ocurrio que algo por el estilo también se podria intentar con Nuestra Ascesis, por mas
aproximativo que resulte.

De manera que la primera pregunta es: ¢ cudles son las propuestas del Maestro con
respecto a la Ascesis?

Un encuadre basico de coémo Silo presenta la Ascesis, que prefiero llamar Nuestra Ascesis
(para distinguirla de otras formas de ascesis), nos pone en presencia de tres términos que
constituyen este trabajo: Propdsito, Entrada y Estilo de Vida. Reduciendo esta formulacion
a simbolo, me imagino un triangulo equilatero, donde el Propésito esta ubicado en el
vértice superior, y que esta conectado por un lado a la Entrada (hacia lo interno), y por el
otro, al Estilo de Vida (hacia lo externo).

Propésito

Estilo de Vida Entrada

Entiendo que el Estilo de Vida es permanente: el Propdsito opera intencionalmente en el
Estilo de Vida al mantenerlo como centro de gravedad de mis actividades. La Entrada la
considero ocasional: el Propdsito opera de forma copresente en ella, al dar direcciény
potencia a la suspension y posterior supresiéon del “yo”. Por eso ubicamos al Propdsito en
el vértice superior del triangulo, al ser algo que cumple con un papel central en ambos
vértices inferiores, una suerte de comun denominador que engloba todo el trabajo.

Esta “reduccion simbdlica” podria ser una primera aproximacion a lo que consideramos
como Nuestra Ascesis y presenta los tres aspectos que la componen como una estructura
indisoluble. Cada vértice refuerza los otros y parece necesario ir profundizando en cada
uno de ellos.

En las proximas tres secciones desarrollamos algunas definiciones y reflexiones acerca de
estos tres términos.

La Entrada

Entiendo que la Entrada es el procedimiento armado por el operador para suspender el
“y0”, sin solucion de continuidad, de manera que por la direccidn del Propdsito



copresente, se manifieste lo Profundo." Aparte de las “tres condiciones ineludibles”
descritas en Psicologia IV, Psicologia IlI'? aclara que tal operacién es sélo posible por un
“camino indirecto”.’ Las disciplinas ensefian a suspendery suprimir el yo utilizando cada
una un camino indirecto', y ese aprendizaje servird para los primeros pasos de
configuracioén de la propia Entrada.

Elimpacto de la manifestacion de lo Profundo—del cual no hay registro directo ya que el
“y0” esta ausente—se registra por via indirecta, por un desdoblamiento de impulsos. Esa
manifestacion de lo Profundo deja “huellas” que el Maestro denomina “significados”:

Los significados son registros cenestésicos (sentido interno), si no, no se podria
hablar de ellos. No son visuales, auditivos, olfativos, no conectan con ningtn
sentido externo y se rescatan de memoria. (Las interpretaciones son posteriores).'®

Otra alusidn a estos significados que se graban en memoria los encontramos en los
Comentarios a “El Mensaje de Silo”:

Las intuiciones directas de esos “paisajes” (en esos espacios Profundos), son
obscuramente recordadas por contextos temporales, hunca por “objetos” de
percepcion o representacion.’®

Entiendo que “contextos temporales” se refiere a estructuras de memoria, contenidos
estructurados de memoria. De manera que los “significados” que se pueden rescatar del
contacto con lo Profundo—que en otras oportunidades el Maestro denomina con la
palabra “residuos”—quedan grabados en memoria, una “memoria distinta” como va a
decir mas adelante.

Noétese que el Maestro distingue entre estos significados y las interpretaciones, que son
posteriores. Este es un tema amplio que no desarrollaremos aqui, salvo destacar que el
Maestro insiste en no darle mucha importancia a las interpretaciones, que también llama
“traducciones”."” Estas traducciones se manifiestan por via alegérica como imagenes de
seres 0 paisajes, por ejemplo, pero también por la via abstrativa como “ideas”, por
llamarlas de algin modo, acerca de lo “bello”, o la “justicia”, o “Dios”, etc. La conciencia va
a tender a traducir estos significados profundos a una forma mas o menos representable;
es como si intentara completar un acto (en este caso un impulso de memoria) en un objeto
(una imagen). Aqui el Maestro entiendo que esta sugiriendo que estas traducciones no se
conviertan en el foco principal del trabajo ni distraigan de él.

" “Elacceso a los niveles profundos” en “Psicologia IV”. Apuntes de psicologia, paginas 334—336.

2 “El sistema de representacion en los estados alterados de conciencia” en “Psicologia llI”. Apuntes de
psicologia, paginas 304—305.

3Ver Anexo 8.

“Ver el aporte La entrada a lo profundo en las disciplinas.

s Apuntes de Escuela, pagina 119.

8 Comentarios a “El Mensaje de Silo”, pagina 38.

7Ver Anexo 6, Significados y traducciones para algunas referencias.



Acerca del uso de las palabras “significado” y su contraparte “interpretacion” (que a veces
el maestro llama “traduccion”), podemos referirnos a Apuntes de psicologia, cuando
desarrolla el tema de la Signica, y dice por ejemplo:

Elsigno cumple con la funcion de expresar convencionalmente abstracciones para
operar en el mundo, unificando en un mismo nivel de lenguaje, fendmenos de
naturaleza diferente. Expresion y significado son una estructura. Cuando el
significado de una expresion es desconocido, el signo pierde valor operativo.’®

En este contexto creo que se puede entender este uso del término “significado” y su
contraparte de “interpretaciéon” o “traduccién” como su “signo”.

Volviendo a nuestro cauce, estos significados son registros cenestésicos profundosy se
rescatan de memoria, una memoria distinta a la “convencional”, como se describe a
continuacion:

Asi que rapidito pegary sacar lo mas que puedas. Se avanza por pocos instantesy
se acumula en memoria ese otro espacio de “otro” nivel de conciencia.

Acumulas una memoria distinta, “acumulacion” de chispazos, hoy, manana, el otro
dia vas construyendo la base: cada pedacito, ayuda a formar la “6pera”.

Asi que conviene la cosa sostenida pero breve. Si tratas de estirarlo, es una pelea
que no termina. En la ascesis lo tratamos de hacer concentradamente rapidito y
breve, esa es la cosa.

j... cada dia su copita, estimula y sienta bien...!"®
Esa “memoria distinta” es la que puede ir reemplazando el paisaje de formacién.?°

Ahora bien, estos significados no se originan en la vida cotidiana, no son histdrico-
sociales, vienen de otro espacio-tiempo. En ese sentido cumplen con una funcién auto
transferencial, aunque de una forma distinta a la que ocurre en Operativa. En operativa
trasladamos cargas de una imagen a otra, o integramos contenidos que anteriormente
estaban aislados, etc. Es decir, trabajamos con los contenidos que tenemos en nuestro
propio paisaje. Pero en el caso de la Entrada, estan operando factores que son externos al
ambito del paisaje de formacioén. Quizas sea un fendmeno parecido al que ocurre en la
tercera cuaterna de las disciplinas. En la disciplina material, por ejemplo, se trae una
sustancia o una energia “desde afuera” (agua pesada, electrélisis), cuya propiedad es la de
operar con la influencia de “otro mundo”.

Entonces, estos registros cenestésicos que se graban en memoria, ¢de qué manera van
sustituyendo el paisaje de formacion? EL Maestro menciona una “memoria distinta” en
esos apuntes tomados en algun momento antes del 2006. ;Se tratara de una capa de
memoria distinta a la memoria antigua, mediata y la reciente? Si fuese asi, ;coOmo es que

18 “C, Signica”, parte de “A. Morfologia de los impulsos” en “Psicologia |”. Obras completas, volumen Il, pagina
48.

9 Apuntes de Escuela, pagina 52.

20 Para otras consideraciones acerca de este tema, ver de Maxi Elegido La memoria distinta.



esa “memoria distinta” va reemplazando a la memoria antigua, la del paisaje de
formacion?

En Psicologia | encontramos la siguiente acotacién acerca de los Niveles de memoria:

Hay un primer nivel de sustrato, o memoria antigua, que se va enriqueciendo con el
paso del tiempo. Hay un segundo nivel, o memoria mediata, que surge en la
dinamica del trabajo psiquico, con grabaciones recientes que en ocasiones pasan
al nivel de memoria antigua. Hay un tercer nivel, 0 memoria inmediata, que
corresponde a las grabaciones actuales.?’

De manera que es posible que algunos impulsos (particularmente si corresponden a
registros cenestésicos profundos), pasen a la memoria antigua.

Dado lo anterior, surgen las siguientes posibilidades para comprender la sustitucion del
paisaje de formacion por el Propdsito:

1. La memoria distinta, al tener una carga particular, va generando un nuevo centro
que por su “peso”, su centralidad, y sobre todo al intencionarla en el Estilo de Vida,
va reemplazando el “peso” del nivel de memoria antigua. Aqui ese centro va
adquiriendo una connotacién bastante particular.??

2. Los significados también pueden afectar el nivel de memoria antigua. De ahi el uso
de la palabra “reminicencia”?® para referirse al mismo fenémeno.

3. Otra posibilidad que no hemos considerado aun.

4. Unacombinacion de las anteriores.

Sea como fuere, se trata de impulsos que operan de forma transferencial y global en el
mundo interno del operador, ya que reordenan, modifican, transforman los contenidos
anteriores al introducir nuevos elementos, nuevas grabaciones, incluso posiblemente en
esa memoria antigua. Necesitamos como cuerpo colegiado estudiar, reflexionary
experimentar para continuar dilucidando este fendmeno de sustitucion del paisaje de
formacion.

Una acotacion para desarrollar en otra oportunidad: dice “rapidito y breve”, con referencia
a la Entrada. Creo que se trata de ir desarrollando el ejercicio de Entrada (que al comienzo
puede estar armado con una preparaciony evocacion de pasos disciplinarios de la tercera
cuaterna, por ejemplo), para ir “comprimiéndolo”, sintetizandolo en una operacion corta.

En resumen, la manifestacién de lo Profundo tiende a grabar “significados” en una
memoria distinta que, al estructurarse intencionalmente como un nuevo centro, es capaz
de sustituir las capas profundas de memoria, capas en las que estd grabado el paisaje de
formacion. Se trata de registros cenestésicos profundos que van sustituyendo los
contenidos y “formas” antiguas.

21 Apuntes de psicologia, pagina 37.

22\/er Registros y posibilidades del centro interno de la Ascesis.

23 Comparar con el final de Psicologia IV: “No podemos hablar de ese mundo porque no tenemos registro
durante la eliminacion del yo, solamente contamos con las “reminiscencias” de ese mundo, como nos
comentara Platdon en sus mitos.” Apuntes de psicologia, pagina 336. Ver también el trabajo Anamnesis.



El Estilo de Vida

En la Reunion de Escuela del 1 de marzo del 2008, el Maestro desarrolla una concepcion
de los trabajos de Escuela en la que relaciona multiples temas y sintetiza en un “paquete”,
una vision global de Nuestra Ascesis, que no esta desligada del cuerpo de Escuela ni
tampoco del “mundo” (ver Anexo 1). En esta visidon entran en juego, al menos, los
siguientes elementos:

Mantener un centro durante las actividades (diarias, cotidianas).
El Propdsito relacionado con estados inspirados de conciencia.

El paisaje de formacion y la situacidn social e histérica que se vive.
La investigaciény produccién monografica.

El cuerpo colegiado.

6. La continuidad de ese cuerpo colegiado.

op0bd=

El texto presenta alguna dificultades, en parte porque son fragmentos de lo que se dijo, en
parte por la forma en que esta redactado. Por lo tanto, su interpretacién puede resultar un
tanto dificil (ver Anexo 5). Nos concentraremos en los primeros dos puntos, dado el interés
de este trabajo (el tercero lo tratamos al principio). Sin embargo, insistimos en destacar
que los ultimos tres aparecen entrelazados con los primeros tres en la alocucién del
Maestro, conectando lo individual con el conjunto, en una relacion intima y necesaria de lo
que podriamos llamar “lo que nos interesa en la Escuela”.

Mantener un centro

La recomendacion para el Estilo de vida es la de mantener, arraigar un centro anclado en el
Propdsito. Ese propdsito esta conectado, como vimos, con significados grabados en
memoria. EL Propdsito es lo que el practicante desea lograr como objetivo final de su
trabajo,* es decir, a lo que apunta su Entrada. El mantener un centro relacionado al
Propdsito, realizado con permanencia en la vida cotidiana, va reforzando la sustitucién del
paisaje de formacion y consecuentemente me va transformando, ya que se van
transformando las creencias, las valoracionesy la sensibilidad personal por la accién
transferencial de los significados asociados al Propdésito.

Al referirse a mantener un centro,?® el Maestro lo relaciona indirectamente con la
conciencia de si (ver Anexo 2). Un afio después, en Comentarios al Mensaje de Silo,? el
Maestro se refiere a este mismo tema, que podemos enfocar desde un punto de vista de
Escuela.

24 Apuntes de psicologia, pagina 301.

25 \er el Actas de Escuela del 1 de marzo del 2008 y comentarios en La Ascesis: cambio profundo y esencial,
paginas 9—11.

26 \olvemos a recordar que estos Comentarios son de marzo del 2009, es decir, el ultimo escrito de pufio y
letra de Silo, y que llevan el sello editorial del Centro de Estudios de Punta de Vacas, es decir, provienen de la
Escuela.



Alli el Maestro utiliza el término “recuerdo de uno mismo” en referencia a las frases 11y 12
de “El camino”. Por ejemplo, con respecto a la frase 12, “No dejes pasar un dia sin
responderte hacia dénde vas”, el comentario dice:

Es el recuerdo cotidiano de uno mismo, relacionado con los objetivos y la direccion
de la propia vida.?”

Podemos tomar el “recuerdo de uno mismo” como un sinénimo de la conciencia de si.?® A
su vez, los “objetivos y la direccidn de la propia vida” pueden interpretarse como el
Propodsito. De manera que este comentario esta insinuando mantener, en la vida cotidiana,
el recuerdo de uno mismo en relacion al Propdsito. Se podria decir que se trata de un
recuerdo de uno mismo en el que “recuerdo mi Propésito”, no simplemente a mi mismo de
forma neutra, o con un punto de apoyo corporal, o con apoyo en la posicién de mi
cuerpo.®

Normalmente se asocia a la “conciencia de si” con un tipo de apercepcion. Por ejemplo,
percibo ddandome cuenta de que percibo. La apercepcion es uno de los dos impulsos de
reversibilidad descritos en Apuntes de Psicologia, el caso en que la conciencia se dirige
intencionalmente al aparato de percepcién. El segundo impulso de reversibilidad es la
evocacion, cuando la conciencia se dirige intencionalmente a memoria. Al decir “recuerdo
de uno mismo” nos estamos apoyando en este otro tipo de reversibilidad. Y al sustituir el
“uno mismo” por el Propdsito, nos encontramos con una forma de divisién atencional en la
que el punto de apoyo es esa evocacion del Propdsito. No es que desaparezca el “yo”, sino
que éste va tomando un papel secundario, no es tan protagonista, se va “corriendo” en la
medida en que el Propdsito se convierte en un “centro”, es decir, en el punto de apoyo (ver
Anexo 4: Ejercicios de aproximacion).

El Propdsito relacionado con estados inspirados de conciencia

Se supone que con la disciplina se ha ido conformando un Estilo de Vida.*° Este Estilo de
Vida corresponde a una cierta direccidon mental, a la practica diaria de la rutina, y a un
trabajo con la conciencia de si o de recuerdo de uno mismo como practica cotidiana." Al
término del proceso disciplinario, contando con las experiencias significativas y el

27 Comentarios al “El Mensaje de Silo”, pagina 35.

28 Recordemos que la conciencia de si, en el antiguo esquema, tiene por base la divisién atencional (que se
podria considerar, en la terminologia actual, un desdoblamiento de impulsos). La divisién atencional propia
de la conciencia de si tiene como punto de apoyo ese “recuerdo de uno mismo” mientras se percibe y se
actua en el mundo.

2 Es un estado inspirado pero sin pérdida de la reversibilidad, a diferencia de lo que podria ocurrir, por
ejemplo, en el caso del enamoramiento, en el que frecuentemente la reversibilidad esta ausente.

30 Hay que distinguir entre Estilo de Vida y Ascesis. El primero se refiere al tipo de vida que se ird llevando de
aqui en mas, desde que termina la Disciplina, hacia delante. Sin embargo, el Estilo se ha ido formando al ir
profundizando los pasos de la Disciplina. No se entra al Estilo como una cosa nueva sino que se ha ido
formando y ahora se lo tiene en cuenta como organizador de la vida poniendo el Centro en Lo Profundo y en
las actividades relacionadas con ello. “Capitulo Il: La Ascesis”, Apuntes de Escuela.

31 Hay mas elementos, por supuesto, como la anotacion de ocurrencias y suefios, un todo de pulcritud,
permanenciay tono, y asi siguiendo.
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Propdsito®? correspondiente, se trata entonces de conformar un Estilo de Vida que
incorpore a ese Propdsito como centro. Ahora bien, el Maestro identifica ese Propdsito que
esta en el centro del Estilo de Vida con un estado de conciencia alterado:

Para nosotros ese es el tema de interés, estados de conciencia alterados. En lo
posible tener por centro de gravedad ese tipo de conciencia.*®

El Maestro se refiere a estos estados, que también los llama casos extraordinarios de
experiencias de lo sagrado, en multiples instancias, categorizandolos como éxtasis,
arrebato y reconocimiento.®* El estudio de estos estados, su posible relacién con el
“trance” mencionado en Apuntes de psicologia, su relacion temporal con el contacto con
lo Profundo y su caracteristica de desdoblamiento de impulsos,* son temas que dejamos
para otra oportunidad.

El propésito

Pasemos ahora a considerar el Propésito, que en lo que venimos desarrollando, cumple
con una funcién global tanto en el Estilo de Vida como en la Entrada.

En otra ocasion®* hemos intentado sintetizar lo que entendemos como Propdsito que
parafraseamos siguiente modo:

“el Propdsito es una imagen lo mas clara posible de lo que deseo lograr con mi Ascesis,
arraigada por una fuerte carga afectiva, sin el sabor del ‘yo’, que se va convirtiendo en mi
Centro de Gravedad en el Estilo de Vida, y que opera copresentemente en la Entrada para

R

guiar los pasos posteriores a la suspension del ‘yo’.

Esta sintesis esta basada en la lltima seccidén, “El acceso a los niveles profundos”, de
Psicologia IV, y en comentarios del Maestro en distintas Actas de Escuela.

Esquematicamente podemos decir que:

1. ElPropdsito es una estructura que relaciona una intencién, una direcciéon mental,
con un “objeto”: “lo que se desea lograr”.

2. El“objeto” del Propdsito es una imagen (no necesariamente visual) que debe tener
claridad (“definicion” dirfamos en el caso de lo visual) y una potente carga afectiva
(“brillo”, diriamos también en el caso de lo visual). Si es clara pero no tiene carga,
no moviliza. Si tiene carga pero le falta definicidon, apunta para cualquier parte. La
claridad y carga afectiva ponderan esa estructura.

3. Laimagen corresponde a lo que deseo lograr con mi Ascesis (en términos de la
Entrada a los espacios profundos). Se trata entonces de una representacion

32 Sj en el proceso disciplinario ocurre un contacto con lo Profundo, entonces se han cumplido las tres
condiciones inelubidles descritas en Psicologia IV, independientemente de si el Propdsito ha sido presentado
en el proceso disciplinario de forma explicita (casos de la Energéticay la Formal) o ha actuado de forma
implicita (en la Material y la Mental).

3% Reunién de Escuela del 1 de marzo del 2008.

34 Por ejemplo en Apuntes de psicologia, pagina 294. Ver Anexo 6.

3% Ver Apuntes de psicologia, pagina 275—276.

3¢ | a Ascesis: cambio profundo y esencial, paginas 12—15.
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relacionada a significados del contacto con lo Profundo, provenientes por ejemplo
de la tercera cuaterna de la disciplina o de la Entrada. Se trata de representaciones
o evocaciones de significados que puedo relacionar a “casos extraordinarios de
experiencias de lo sagrado”.%’

4. Notiene sabor de “yo”. Al estar relacionada con lo Profundo, es decir, a la supresién
del “yo”, no tiene las caracteristicas de algo “personal”.

En relacion al Estilo de Vida, podemos decir que:

5. Los “significados” grabados en la Entrada van enriqueciendo ese Propdsito. De
alguna forma “son” el Propdsito.

6. Intenciono que ese Propdsito se convierta en el centro de gravedad de mi Estilo de
vida, el punto de apoyo de esa divisidon atencional que aca denominamos “recuerdo
de uno mismo”.

7. Ese Estilo de vida va arraigando el Propdsito al clarificarlo y al aumentar su carga
afectiva.

Existe una estrecha relacion entre estos significados y el Propdsito. Se podria decir, en mi
opinién, que el Propdsito es (o se va convirtiendo en) un significado o un conjunto de ellos.

El Propdsito en el Estilo de Vida

El Propdsito en el Estilo de Vida, como centro de gravedad querido, intencionado, y
reforzado por las experiencias de Entrada, va reemplazando esa memoria profunda por un
nuevo centro. Va orientando e impulsando el trabajo del psiquismo en una direccién
unitiva, trascendente.

Veamos nuevamente al texto que presentamos al inicio:

Cuando hablamos de transformaciones profundas hacemos una suerte de
sustitucion del paisaje de formacion, que empuja y viene de atras, lo sustituimos
por algo mas consciente. No es consciente el mundo en que uno se formo y actua.
Pero cuando lo sustituimos, reemplazamos ese mundo para movernos con los
propositos que nosotros formamos. Este largo trabajo de formacion de los
propdositos, que tienen que ver con valoraciones, tonos afectivos y busquedas. Es
cosa seria, este salir del paisaje de formacion dado y entrar en otro armado por uno.
Armar un propdsito es armar un paisaje de formacion diferente.®

Cuando dice “transformaciones profundas” creo que se esta refiriendo a transformaciones
en la profundidad del espacio de representacion, es decir, a transformaciones en la
cenestesia profunda.

Por otra parte el Maestro comenta lo siguiente:

Si alguien se educa en un tipo de cultura hay cosas que se escapan y en las que ho
se puede penetrar. Esto proviene de la valoracién social y de los cédigos que uno
trae consigo. Tiene que ver con una memoria actuante, con lo que se recuerda. Hay

37 “La‘conciencia inspirada’. Psicologia IV, pagina 326.
38 Reunién informal de Escuela. 16 al 19 de julio, 2009.

12



una memoria profunda que determina la forma de ver el mundo, es el “paisaje de
formacion”. (...)

Es la memoria actuante, que se mete en todo, que tiene que ver con las
valoraciones y las busquedas y que no es “plana”.®

Habria que estudiar un poco mas a fondo la posible relacién entre el paisaje de formacidn
y el nucleo de ensuefio, considerando que el nlicleo surge a raiz de impulsos cenestésicos
(tensiones profundas),*® aunque una distincién importante es que el ndcleo de ensuefo
puede variar a lo largo de la vida, mientras que el paisaje de formacidn tiene su
permanencia.

Ahora bien, consideremos por una parte el Propdsito como una imagen relacionada a
“casos extraordinarios de experiencias de lo sagrado”. Por otra parte consideremos ese
recuerdo de uno mismo que forma parte de “mantener un centro”. Y ahora intentemos
describir cémo ambos términos se conjugan en el Estilo de Vida.

En el Anexo 4, “Ejercicios de aproximacién”, se dan algunos ejemplos que pueden mostrar
en la practica, la diferencia entre un recuerdo de uno mismo un tanto “neutro”, y un
recuerdo de uno mismo acompanado por la imagen y carga afectiva del Propésito, lo cual
nos acerca o nos pone en un estado de conciencia inspirada.

Definitivamente que debe haber multiples formas de conjugar ambos términos, aqui
describimos so6lo aproximaciones. Pero lo que me parece indudable es lo que el Maestro
esta proponiendo:

El Propdsito esta trabajando si vives en él. En él vivimos, nos movemos y somos.*’

Sea como fuere que cada cual ponga en practica las recomendaciones del Maestro, creo
gue tendra que encontrar una forma de conjugar una vigilia con reversibilidad (con
recuerdo de uno mismo) que ademas haga presente (o copresente) el Propdsito.

Conclusion

Hemos intentado describir dos circuitos de retroalimentacion. Por un lado, la Entrada va
grabando en memoria, a nivel cenestésico profundo, significados que van mas alla del
“yo0”. Esas grabaciones se van acumulando en una “memoria distinta” que serd alimento
para el Propdsito que, a su vez, se ird convirtiendo en un nuevo centro en el operador,
sustituyendo el paisaje de formacion. Por otro lado, el Estilo de Vida va configurando el
Propésito de manera intencional, lo va clarificando, lo va “cargando” afectivamente. A su
vez, ese trabajo con el Propdsito en la vida cotidiana permite una mayor claridad y carga
afectiva a la hora de ejercitar la Entrada, completando el circuito.

3% [ as cuatro disciplinas.

4% Ver “Niveles se trabajo de la conciencia. Ensuefios y nicleo de ensuefio” en Psicologia Il. Obras completas
Volumen 2, pagina 128.

4“1 “E| Propdsito” en “Capitulo 2. La Ascesis”. Apuntes de Escuela.
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Al poner el acento en “armar un paisaje de formacién diferente”, creo que el Maestro se
esta refiriendo indirectamente al nacimiento y desarrollo de un nuevo ser. Al menos asi lo
va develando la experiencia, al principio con leves chispazos, luego con una mayor
claridad y permanencia que alterna, ¢luego...? Ese trabajo de mantener un centro
asociado al Propdsito en la vida cotidiana, un trabajo de recuerdo de uno mismo,
alimentado y reforzado por los significados rescatados de memoria, va generando un
nuevo centro que tiene conciencia de si mismoy que es distinto al yo habitual inmerso en
el paisaje de formacion.

Hay una marcada diferencia entre los trabajos que agrupamos bajo el nombre de
“Nivelaciéon” (Experiencias guiadas, Rélax, Psicofisica, Autoconocimiento, Operativa), y los
trabajos de Escuela (las Disciplinas, Nuestra Ascesis, la produccion monografica). Se
podria decir que los primeros son trabajos eminentemente biograficos, que apuntan a una
vigilia normalizada e incluso a un cierto distanciamiento del “yo”, de la obsesién con lo
personal, lo “mio”, lo que “a mi me pasa”. Los trabajos de Escuela presumen hasta cierto
punto que el propio “yo” ya no es tema. No se acometen estos trabajos para “mejorar el
yo”, o para resolver temas biograficos, sino que se apunta al acceso a lo Sagrado, a lo
Profundo, a otros estados mentales en los que no participa el “yo”.

La normalizacion de la vigilia producida por la Nivelacién no necesariamente produce
modificaciones profundas en el paisaje de formacion. Pero a medida que avanza el camino
de la disciplinay luego de Nuestra Ascesis, se van produciendo transformaciones de raiz
en esa configuracidn histdrico-social que llamamos paisaje de formacion, lo cual
ciertamente afecta el “yo”, pero ya de un modo mas indirecto y a la vez mas global, cuya
manifestacion se expresara en la conducta.

Quien halla terminado una disciplinay se aboque a Nuestra Ascesis ha recorrido un largo
camino. No se trata, ciertamente, de un camino lineal, sino mas bien espiralado, en el que
se va “ascendiendo de comprension en comprension”. Por otra parte, se trata de un
camino sin solucién de continuidad, no tiene término, siempre se puede avanzar mas,
profundizar mas, ganar mas alegria de vivir, mas Sentido.

El ser un camino espiralado implica que la revisidon constante de nuestras creencias, por
ejemplo, o de nuestras comprensiones, en base al estudio y la reflexion, nos permiten
continuar develando y descubriendo experiencias nuevas, nuevas formas de estar en el
mundo, nuevas intuiciones de conciencia inspirada que nos abren paisajes desconocidos
y llenos de significado.

La reflexion y profundizacion en Nuestra Ascesis, es decir, en el Propdsito, el Estilo de Vida
y la Entrada, sintetizan todo el trabajo anterior de nivelaciény disciplinas de un modo
analogo en gue la técnica unificada de distensidn sintetiza en un solo procedimiento las
lecciones anteriores (ver Anexo 3).

Quisiera manifestar que mis producciones acompafan ciertos avances en mi proceso
interno, avances pequenos comparados con la vara que puso el Maestro. Se registran
acompanados de una alegria remota, profunda, que me llena de Sentido. Pero nunca
quedo totalmente satisfecho con ellas, porque con la cabeza en alto reconozco que sigo
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siendo su discipulo. Cada nuevo pequefo avance me permite vislumbrar lo que aun falta,
amplia el horizonte de lo posible. Me apoyo en lo positivo que tienen estos intentos, y ello
me da la Fuerza para continuar avanzando, pasito a pasito, en este camino que sélo puede
haber provenido de una Mente inmortal. Me quedo corto de palabras al tratar de expresar
mi mas profundo agradecimiento a Silo.
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Anexo 1: Extractos del Acta 1 de marzo del 2008

Los siguientes extractos estan seleccionados del Acta de Escuela del 1 de marzo del 2008.
Forman parte de un desarrollo un tanto mas largo.

Pretendemos tener como Centro de Gravedad de nuestras actividades un punto de
vista interno con uno mismo, diferente a lo habitual, que en otras épocas se ha
considerado como un nivel diferente de conciencia. Crea problemas la palabra, es
un estado de conciencia diferente que no se produce por el hecho de que seamos
diferentes. Todo lo contrario, da la impresion de que el equipo con que cuenta el ser
humano es igual. Eltema, es que en ocasiones se conecta o no se conecta. Es
conforme a la situacion que uno va pasando, histdrica, biografica, a los grupos,
conforme a la ideologia que tiene las personas, en realidad es como uno se
comporta frente al mundo. Entonces todo esto es parte de nuestra cosa, pero en
ocasiones vemos que conectamos de un modo no habitual. Podemos tener por
referencia un escrito, Psicologia IV, los ultimos capitulos, Conciencia Inspirada.{(...)

(...) Para nosotros ese es el tema de interés, estados de conciencia alterados. En lo
posible tener por centro de gravedad ese tipo de conciencia. {(...)

(...) La comprension de esos mecanismos que conectan con ese estado es para
nosotros prioritario, comprender cémo existen esos fenémenos, y como se hace
para llegar a ellos, y no es porque lo podamos sacar de la cabeza sino porque hay
elementos que nos permiten comprender cémo hace ése para entrar. Nos importa
la informacion, porque las interpretaciones son muy variadas y absurdas. (...)

(...) ElLencontrarnos con otro modo de sentir, pensary a la larga actuar, el estudiar
los procedimientos para entrar y hacer de eso un centro de gravedad mas
importante, alrededor del cual giran nuestros intereses, el participar de un cuerpo
colegiado y uno reconoce que esta en esa frecuencia, gente que me ensena
continuamente cosas, el terminar participando de un mismo cuerpo, todo esto
hace alinterés y la dinamica de la Escuela.

Nos interesa que la Escuela crezca en conocimiento (informacidn) y experiencia
(registros), a través del tiempo y que siga acumulando experiencia y sabiduria,
necesita tiempo, que siga a través del tiempo. {(...)

Anexo 2: La conciencia de si

Al referirse a mantener un centro,*? el Maestro lo relaciona indirectamente con la
conciencia de si. EL término “conciencia de si” proviene de la década del 70 (hace 50
anos),**y en aquel entonces era considerada como un nivel de conciencia, dentro del

42 \er el Actas de Escuela del 1 de marzo del 2008 y comentarios en La Ascesis: cambio profundo y esencial,
paginas 9—11.

43\er conferencia “Vigilia, conciencia de siy conciencia objetiva” en Silo y la liberacién; en Siloismo, ver
“Ampliacién de la conciencia”, paginas 64—67, y “Conciencia de si” en el Vocabulario, paginas 80-82.
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esquema del psiquismo desarrollado hasta ese momento, un tanto “primitivo”4*
comparado al esquema presentado en Apuntes de psicologia.*® El término “conciencia de
si” no aparece en Apuntes de psicologia, donde si se tratan términos como
“reversibilidad”, “desdoblamiento de impulsos”, “conciencia inspirada” y “desplazamiento
delyo”, que podrian estar relacionados al fendmeno anteriormente llamado “conciencia
de si”. En esa reunidon de Escuela de febrero del 2008 en Punta de Vacas, al referirse a
“mantener un centro”, Silo claramente lo define como un estado de conciencia en vez de

un nivel de conciencia.

Se ha mencionado que el Maestro se refiere a la conciencia de si en Las cuatro
disciplinas* como argumento para seguir utilizando el término. EL tema es que también es
cierto que posteriormente, en el 2008, el Maestro lo redefine, como hemos visto. Entonces,
me parece necesario que el cuerpo colegiado desarrolle una descripcion precisa acerca
de este fendmeno, partiendo de las descripciones dadas en Apuntes de psicologia,
particularmente en Psicologia IV. Es un tema que, en mi opinién, queda algo indefinido en
el cuerpo doctrinario actual y merece nuestra atencion.

Quisiera mencionar también que el recuerdo de uno mismo o la conciencia de si admite
diferentes tonos o intensidades. El tono corresponde a la cantidad de energia psicofisica
utilizada y a la posicion del punto de mira en el espacio de representacion. Cuanto mas
profunda esta emplazada la mirada, mas energia es requerida, y mas operaciones son
posibles dentro de ese estado de conciencia (ver Anexo 4).

Por otra parte, una disposiciéon emotiva de “gusto por atender” se manifiesta por una
atencién relajada, mientras que el forzamiento produce una experiencia tensa. Esta
disposicion emotiva que en el mejor de los casos esta relacionada con el Propésito eleva
el tono atencionaly tifie favorablemente el trabajo de Nuestra Ascesis en sus tres
términos.

Anexo 3: La correspondencia

Las lecciones de las Practicas de relajacion en Autoliberacion, pueden ser agrupadas en
tres categorias:

1. Rélax: Rélax fisico externo, Rélax fisico interno y Rélax mental.

4 La base del esquema del psiquismo para esa época, basado principalmente en las ensefianzas de
Gurdjieff, se centraba principalmente en los centros (aunque extendidos en sus sub-partes por Silo), tipos
humanosy personalidad. Los desarrollos sobre ensuefios y nlicleo de ensueio son elaboraciones de Silo.
4 A partir de Corfu, Silo desarrolla su propia teoria del psiquismo, incorporando algunos de los desarrollos
anteriores, pero también marcando un salto en las concepciones doctrinarias. El esquema de aparatos e
impulsos; los desarrollos de simbélica, signica y alegdrica; las descripciones fenomenolégicas de
Contribuciones al pensamiento y Psicologia IV, guardan una gran distancia de los esquemas anteriores. A
diferencia de aquellos, Silo firma con su nombre todo lo que aparece en los dos volimenes de Obras
completas.

46 Eso es asi. De hecho era recomendacién para los discipulos de las cuatro disciplinas en la época de
Maestro-Discipulo.
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2. Trabajo conimagenes: Experiencia de paz, Imagenes libres, Direccidon de imagenes,
Conversion de imagenes tensas cotidianas, y Conversion de imagenes tensas
biograficas.

3. Técnica unificada de relajacion.

La técnica unificada de distension sintetiza todas las lecciones anteriores, apoyandose en
la Experiencia de paz:

Esta técnica es la que debera grabarse correctamente y de un modo profundo, de
tal manera que sea la unica que se deba aplicar en la vida cotidiana.

De manera que la técnica unificada de distension, a pesar de que uno ocasionalmente
pueda volver a revisar algunas de las técnicas de rélax, o algunos de los trabajos con
imagenes, es la que se incorpora a la vida cotidiana. Las practicas estudiadasy
practicadas anteriormente quedan sintetizadas en una sola.

Esa forma de trabajo se repite. La segunda parte de Autoliberacion, “Operativa”, esta
dividida a su vez en tres secciones: practicas de Catarsis, practicas de Transferencia 'y
practicas de Autotransferencia. Esta segunda parte comienza con una “Revisién de
trabajos anteriores” que propone integrar el conocimiento y experiencia de todas las
practicas anteriores antes de acometer los trabajos propuestos en esta parte.

También en el Epilogo de Autoliberacion toma en cuenta todo el desarrollo anterior,
introduce el concepto de paisaje de formacidn, y coloca al practicante en situacion
histérico-social para dar recomendaciones ya mas globales:

... desearia resaltar algunos puntos que afectan especificamente al
Autoconocimiento pero que, ademas, permiten comprender a todo el sistema de
Autoliberacion desde una perspectiva mas amplia que la considerada hasta aqui.*’

Luego dice:

Pero aqui, las modificaciones que usted opere seran estructurales y situacionales,
ya no simplemente subjetivas porque esta cuestionando la relacion global con el
mundo en que vive.

Luego sigue desarrollando el tema de los “cambios estructurales”, que a mi modo de ver se
refieren a lo que en otro contexto se denomina “cambio profundo y esencial”. De alguna
forma el Epilogo es el puente entre los trabajos de Nivelaciény los Trabajos de Escuela.

Resumiendo, hemos mirado a los trabajos de Autoliberacién como una serie de estudios y
practicas progresivas que tienen dos caracteristicas que nos interesa resaltar:

1. Cada etapa resumey sintetiza, o integra, la etapa anterior.

2. Unavez completado el estudio y la practica propuesta en Autoliberacion, se abre la
puerta para considerar un “cambio estructural” que va mas alla de lo subjetivo o
personal, utilizando el concepto de paisaje de formacidon como “puente” entre el
individuo y el mundo histéricoy social en el que esta inmerso.

47 Autoliberacion, pagina 266.
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El primer punto creo que apunta a un estilo de trabajo con pulcritud, que se caracteriza por
reflexionar, sintetizar e integrar cada etapa antes de continuar con la proxima. Un caso
particular es la reduccion simbdlica y el analisis alegérico que se sugiere después de cada
transferencia.

Conrespecto al segundo punto mencionado, podemos quizas interpretar que algunos de
los objetivos de las practicas de Autoliberacion (o de la etapa de Nivelacion, que incluye
Experiencias Guiadas) son reducir el sufrimiento individual, reducir la preponderancia del
“yo0”, y dejar al individuo en condiciones de contemplar una situacién mas global, menos
personal, al comprender hasta qué punto la persona es producto del entorno socio-
histérico que le tocé vivir. Tal objetivo se convierte en el foco de los trabajos de disciplinay
Nuestra Ascesis.

Este estilo de trabajo no implica un proceso lineal. De hecho, muchas veces se
recomienda volver a revisar aspectos que no han sido suficientemente trabajados o
comprendidos. Es mas bien un proceso espiralado durante el cual se van profundizando
ejercicios y comprensiones.

Volviendo al primer punto, en las Practicas de relajacion,* vimos como la ultima leccién
integra y sintetiza las lecciones anteriores. Creo que algo similar ocurre con Nuestra
Ascesis. Eltrabajo de Nuestra Ascesis incorpora y sintetiza todo lo que conocemos como
nivelaciony disciplinas.

No estd demas observar la coherencia y continuidad que tienen nuestros trabajos, desde
las Practicas de relajacion a la Ascesis. Todo Autoliberacion (y las experiencias guiadas)
apuntan a una reduccion del sufrimiento personal, una mayor disponibilidad energéticay a
una disminucién de “ruidos” en la conciencia. El Epilogo de Autoliberacién comienza a
distinguir entre una vision biografica, personal, a una ubicacion inter-personal, histdrica,
en la que el sujeto puede intuir que sus condicionamientos, en ultima instancia su “yo”, no
son tan especiales o particulares sino en buena medida producto del lugar y momento
histérico en el que se formd. Y aqui se abre la puerta para producir cambios mas
estructurales, mas alla del “yo”, que son los trabajos de Escuela.

Anexo 4: Ejercicios de aproximacion

¢ De qué forma se puede mantener el recuerdo de uno mismo asociado al Propdsito? Entre
varias posibilidades, podemos comentar dos, aunque seguramente hay muchas variantes.

La primera se refiere a realizar un pequefo ejercicio al comenzar el dia cuyo objetivo sea
evocar el Propdsito es un estado atencional alto, de manera de ir grabando
progresivamente una copresencia del Propdsito durante el resto del dia. Esto puede ser
acompafado o incluso armado apelando al guia interno.*°

48 Recordemos el Instituto Sintesis en este contexto.
4 Ver el interesante trabajo de Fernando Garcia, El Guia Interno com apoyo para los trabajos de Escuela.
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La segunda se refiere a ejercitar un recuerdo de uno mismo, durante el transcurso de las
actividades, que esté asociado al Propdsito. Esta segunda forma requiere de bastante
energia psicofisica y es dificil de mantener, pero a estas alturas parece ser la mas dptimay
la que se acerca mas a las recomendaciones del Maestro.

Esto hace recordar, como técnica, la “Oracién del corazén” de la Filocalia,*® tantas veces
mencionada por Silo, en el sentido de que tal practica, si es cotidiana, si forma parte de un
estilo de vida, va centrando ese propdsito: la Oracion.

Es registrable que el recuerdo de uno mismo en la actividad diaria tiene mas carga,
profundidad y permanencia si se realiza con gusto. He notado cémo se puede ir
desarrollando ese gusto por estar un poco mas despierto, asi como he notado que la
divagacion diaria, por el contrario, genera, a la corta o a la larga, “disgusto” y baja el
potencial de la energia psicofisica.

A continuacidn se describen dos ejercicios que pueden mostrar en la practica y por
contraste, el esfuerzo requerido.

Ejercicio 1
Sentado en una silla o realizando una tarea pretexto.

1. Elijoun objeto para observar

2. Divido la atencioén entre la percepcion del objeto y la posicién de mi cuerpo

3. Sustituyo el punto de apoyo de la posicidén de mi cuerpo por un punto en el espacio
de representacion detras de los ojos

4. Profundizo el punto detras de los ojos hacia adentro del espacio de representacion

5. Tomo nota

Ejercicio 2
Sentado en una silla o realizando una tarea pretexto.

1. Elijoun objeto para observar

2. Divido la atencion entre la percepcion del objeto y la posicion de mi cuerpo
Sustituyo el punto de apoyo de la posicidon de mi cuerpo por un acto de recordarme
a mi mismo

Profundizo el punto detras de los ojos hacia adentro del espacio de representacion
Manteniendo esa divisidon atencional evoco mi Propdsito

Reemplazo el acto de recordarme a mi mismo por la evocacion del Propodsito
Tomo nota y comparo con el ejercicio anterior

w

NOo oA

50 La Oracidn del corazén se efectlia con apoyo de la respiracidn. Se utiliza tanto como estilo de vida como
procedimiento de Entrada. En este caso la utilizamos como ejemplo de Estilo de Vida, ya que para la Entrada
nos apoyamos en los pasos de la tercera cuaterna. Esta relacionada con “La bocanada”. Existe al menos una
monografia acerca del tema: Estudio sobre “La oracidn del corazén”.
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Anexo 5: La exégesis

Contamos con descripciones acerca del acceso a los niveles profundos del pufo y letra
del Maestro, en lo que se refiere al trabajo disciplinario y Nuestra Ascesis, principalmente
en Apuntes de psicologia y Las cuatro disciplinas. Contamos también, con los Apuntes de
Escuelay las Actas de Escuela, pero éstos no son del punoy letra del Maestro, contienen
numerosos problemas de redaccion, lagunas, y son en muchos casos fragmentarios. De
todos modos somo afortunados en contar con estos materiales, pero es necesario
entonces un trabajo de exégesis, una hermenéutica, para desarrollar concepciones claras
acerca del trabajo de Nuestra Ascesis.

La palabra exégesis significa "extraer el significado de un texto dado". La exégesis suele ser
contrastada con la eiségesis,®' que significa "insertar las interpretaciones personales en
un texto dado". La exégesis se formaliza en la rama filosoéfica llamada hermenéutica, que
tiene su trayectoria desde el mundo antiguo hasta nuestros dias.

¢:Qué elementos podemos utilizar para desarrollar una exégesis de los Apuntes y las
Actas? Podriamos comenzar por adaptar las Condiciones del didlogo a esta interaccion
entre lo escrito en esos materiales y nuestra propia mirada. Por ejemplo y para el estudio
de la Ascesis desarrollada por Silo, elementalmente podriamos decir:

1. Que haya coincidencia respecto al tema fijado. En este caso, la Ascesis.

2. Que los temas se ponderen en un grado de importancia similar. EL tema de la
Ascesis es primario, central para los individuos y el conjunto de la Escuela.

3. Que exista una definicién comun de los términos decisivos utilizados. Por ejemplo,
Propésito, Estilo de Vida y la Entrada.

Una vez que contemos con una definicién comun de los términos del discurso, tenemos el
recurso de la propia experimentacidon para confirmar la validez de nuestras definiciones.
De manera que en nuestro caso, para que el cuerpo colegiado acumule conocimientoy
experiencia, se requiere, aparte de la aplicacién de las Condiciones del dialogo, la
corroboracion progresiva en la practica que vaya acumulando mas experiencia de estos
temas.

Anexo 6: Significados y traducciones

Apuntes de Escuela

Cuando haces traduccion de datos “hiléticos” (materiales, corporales), te jodes, se trata de
trabajar “sin imagenes”, trabajar con lo “inmaterial” (Evagrio)

Si estas atento al cuerpo no puedes “volar”, el cuerpo no puede ser la referencia a eliminar.
Asi que en las montanas, con los frios, los zorros, no se puede meditar y en ese lugar, (la
ermita) menos.

51 El Maestro utiliza la palabra exégesis para referirse, por ejemplo, a Mitos raices universales. Ver la
conferencia “Pensamiento y obra literaria” en Habla Silo. Obras completas. Volumen I, pagina 829.
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Las traducciones del cuerpo joden, asi que tendremos que buscar las mejores
condiciones para “colarse” adentro.

Si entras en trance con traduccion de imagenes vas a cualquier lado.

(...)

Eso era ayudar al buen morir, para que no tuviera imagenes y no se fuera por las luces, sino
se “pasaba” sin imagenes (como dice Evragio) al otro lado. “Sacar las representaciones” en
es0s momentos para “pasar” a otro lugary no ir a cualquier lugar por las traducciones del
cuerpo.

(...)

Con las “traducciones” de imagenes (como por €j. los angeles) no podemos avanzar, se
cree en ellas, te alucinas, las ves y las crees.

(...)
Registros cenestésicos sin traduccion (vacio dinamico).

Epojé fenomenoldgica, quedarse en suspension es el punto, no tanto la interpretacion.
Quedarse suspendido el “yo”, teniendo un registro.

Es una légica circular, un registro busca interpretacion por lo que dura poco, se filtran las
interpretaciones.

Retiro de Escuela, Los Manantiales, 24 al 28 de Febrero de 2007, dia 4

Nicole explica que se sale porque no puede respirar y el Negro explica que asi es, que te
saca el cuerpo o algun ruido u otra cosa y vuelves a la vida densa y no sabes explicar bien
que paso. Es una cosa bastante desgraciada, no tienes nota ni grabacion de eso. Pero hay
un tipo de crecimiento en esto. Un tipo de profundizacidn en esa experiencia, de una a otra
vez, notas que te es mas sugestivo, se te ocurren nuevas cosas, tienes una rafaga de
comprension. No es una voz que te dice no se que cosa, no puedes apresarlo, o sacas el yo
o no lo sacas. Y no chilles si no te enteras de lo que pase. Asique no tengas ninguna idea
sobre esto. No buscamos traducciones de nada, te vas a enredar en paisajes.

Se te va haciendo sugerente todo esto y entrar es una fiesta. Y vuelves inspirada. No
meterse por el lado de las traducciones. Uno puede aficionarse a eso. San Juan de La Cruz
o Swedenborg, no eran locos y sus traducciones son muy curiosas pero no nos conviene
irnos por ahi. Elindicador te dice que notas que vas creciendo.

Nada que ver la Ascesis con las rutinas. Te motivas, te gusta y avanzas en la Ascesis. Pero
es este tema, la tragedia del asunto, el no poder recordar este tema.

Y eso que es comun a las otras Disciplinas. La entrada y el propdsito. Entonces lo que
interesa es un disparo hacia dentro y después viene la expulsidn, te sales, que te apoyaste
mal, que la espalda y lo que sigue es que no se sabe que paso. No sabes si paso 0 ho paso.
La sensacion de haber rozado algo o haber alcanzado una inspiracion especial y las
traducciones que han aparecido en algunos caso, no va por ahi, por el lado de las
traducciones.
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Reunidén de Escuela 1/03/2008

En las misticas de las religiones se conecta con ese nivel pero las interpretaciones estan
muy alejadas, son traducciones. Tipos sumamente inspirados pero que dicen cosas muy
inspiradas. Los aportes de los misticos son muy importantes. Con mucho de
interpretacion y deformacion, con traducciones.

(...)

La comprensidon de esos mecanismos que conectan con ese estado es para nosotros
prioritario, comprender como existen esos fendmenos, y como se hace para llegar a ellos y
no es porque lo podamos sacar de la cabeza sino porque hay elementos que nos permiten
comprender como hace ese para entrar. Nos importa la informacidn, porque las
interpretaciones son muy variadas y absurdas.

Anexo 7: Los estados superiores de conciencia

Los estados superiores de conciencia (también llamados estados alterados de conciencia,
y casos extraordinarios de experiencias de lo sagrado), son un caso particular de la
conciencia inspirada de acuerdo al desarrollo de Psicologia IV.

Los términos éxtasis, arrebato y reconocimiento se han mantenido en lo dicho y escrito por
Silo preacticamente desde los primeros tiempos para clasificar estados o niveles de
conciencia superiores. Aludian a la activaciéon de “partes” motrices, emotivas e
intelectuales de un hipotético centro superior, y en alguna ocasion se distinguia entre un
“centro emotivo superior” y un “centro intelectual superior”.

Ya en tiempos recientes, en Psicologia Ill, y en el contexto de una descripcidén mas
“fenomenolégica” de los estados de conciencia, se describen como “estados alterados de
conciencia” (y también como “estados superiores de conciencia”), diciendo:

Distinguimos también algunos estados que pueden ser ocasionales y que bien
podrian ser llamados “estados superiores de conciencia”. Estos pueden ser
clasificados como: “éxtasis”, “arrebato”y “reconocimiento”. Los estados de éxtasis,
suelen estar acompanados por suaves concomitancias motrices y por una cierta
agitacion general. Los de arrebato, son mas bien de fuertes e inefables registros
emotivos. Los de reconocimiento, pueden ser caracterizados como fendmenos
intelectuales, en el sentido que el sujeto cree, en un instante, “comprenderlo todo”;
en un instante cree no tener diferencias entre lo que él es y lo que es el mundo,

como si el yo hubiera desaparecido.>?
En Psicologia IV se mencionan como casos extraordinarios de experiencias de lo sagrado:

(...) los casos extraordinarios de experiencia de lo sagrado que podemos tipificar
como Extasis o sea, situaciones mentales en que el sujeto queda absorto,
deslumbrado dentro de si'y suspendido; como Arrebato, por la agitacidon emotiva y

52 Apuntes de psicologia, pagina 275.
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motriz incontrolable, en la que el sujeto se siente transportado, llevado fuera de si a
otros paisajes mentales, a otros tiempos y espacios; por ultimo, como
“Reconocimiento” en que el sujeto cree comprenderlo todo en un instante.%®

Estas clasificaciones son interesantes desde multiples puntos de vista. Por un lado, sirven
para afinar el Propdsito y por otro, distinguir diferentes fendmenos mentales que pueden
ocurrir como resultado de una Entrada.

En un cruce de correos con Karen Rohn, el Maestro comenta lo siguiente (las negritas son
mias):

Eltema de las introyecciones. Lo Filocalia es un buen ejemplo. Es el camino de la
contemplacidon que no es nuestro camino. El nuestro es el camino del asceta, de la
Ascesis, de ascender a través de la disciplina.

La Filocalia trabaja con los sentimientos. (...) Aqui comienzan los registros
devocionales. Este es el camino de la devocion. Es otra forma, no la nuestra. Es
el camino de la contemplacidn.**

Y mas adelante en otra carta (las negritas son mias):

Todo esto esta muy bien. Ahora distingamos entre tres estados de conmocion frente
a la apertura de lo Profundo: 1.- el Extasis o “suspension” en la que el sujeto queda
inmovilizado frente a los fendmenos de lo Profundo (queda embelezado, pero con
gran inspiracion como a veces sucede con el Arte). Se trata de una inspiracion alta
gue a veces se respira en algunos trozos de los escritos misticos y que casi todas
las personas han experimentado aunque sea una vez en su vida en que el tiempo se
detiene, el paisaje se “incendia” y no se puede comprender qué sucedié. Un buen
ejemplo esta en Moisés y la zarza ardiente. También ocurre en la accidn de ciertas
drogas y en caso de fuerte shock emotivo, 2.- el Arrebato en que el sujeto es llevado
a ese mundo incomprensible (el “arrebato” del profeta Elias por un carro de fuego,
el arrebato de Mahoma en su caballo ascendiendo a los cielos). El sujeto es
“llevado” a un “mundo” que no tiene que ver con “este mundo”; 3.- el
Reconocimiento, en que el sujeto llega a la experiencia de la “realidad”, de los
significados y de las verdades trascendentales... es el fin de la Ascesis.
Trasladando criterios, es como si se tratara de niveles superiores de conciencia que
correspondieran a la motricidad del pensamiento (Arrebato); a la emotividad
superior (Extasis) y al intelecto superior (Reconocimiento). Por supuesto que estas
son clasificaciones escolares pero sirven de ejemplo. Ademas, tales divisiones de
estados, en la Ascesis, no son legitimas porque se trata de fendmenos muy
complejos en los que se dan caracteristicas de esos tres estados juntos.>®

53 Apuntes de psicologia, pagina 294.
54 Experiencia personal con el proceso de la Disciplina. Pagina 29.
%5 |bid.
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Queda claro entonces, y haciendo las salvedades del caso (en términos de comprender
que estos estados son presentados de forma escolar), que en Nuestra Ascesis apuntamos
a lo que aqui se llama Reconocimiento.

Anexo 8: La via indirecta
Alfinal de Psicologia Ill, el Maestro escribe (las negritas son mias):

También se puede penetrar en un curioso estado de conciencia alterada por
“suspension del yo”. Esto se presenta como una situacion paradojal, porque para
silenciar al yo es necesario vigilar su actividad de modo voluntario lo que requiere
una importante accion de reversibilidad que robustece, nuevamente, aquello que se
quiere anular. Asi es que la suspension se logra inicamente por caminos
indirectos, desplazando progresivamente al y de su ubicacién central de objeto de
meditacion. Este yo, suma de sensacion y de memoria comienza de pronto a
silenciarse, a desestructurarse. Tal cosa es posible porque la memoria puede dejar
de entregar datos, y los sentidos (por lo menos externos) pueden también dejar de
entregar datos. La conciencia entonces, esta en condiciones de encontrarse sin la
presencia de ese yo, en una suerte de vacio. En tal situacion, es experimentable una
actividad mental muy diferente a la habitual. Asi como la conciencia se nutre de los
impulsos que llegan del intracuerpo, del exterior del cuerpo y de la memoria,
también se nutre de impulsos de respuestas que da al mundo (externo e interno) y
gue realimentan nuevamente la entrada al circuito. Y, por esta via secundaria,
detectamos fenomenos que se producen cuando la conciencia es capaz de
internalizarse hacia “lo profundo” del espacio de representacion. “Lo profundo”
(también llamado “si mismo” en alguna corriente psicoldgica contemporanea), no
es exactamente un contenido de conciencia. La conciencia puede llegar a “lo
profundo” por un especial trabajo de internalizacion. En esta internalizacion irrumpe
aquello que siempre esta escondido, cubierto por el “ruido” de la conciencia. Es en
“lo profundo” donde se encuentran las experiencias de los espacios y de los
tiempos sagrados. En otras palabras, en “lo profundo” se encuentra la raiz de toda
mistica y de todo sentimiento religioso.

Queda claro entonces que si, por ejemplo, las disciplinas permiten entrar en lo profundo,
deberan hacerlo por una “via indirecta”. También podemos relacionar la “via secundaria”
por donde se detectan “fendmenos que se producen cuando la conciencia es capaz de
internalizarse hacia ‘lo profundo’” con los significados que se mencionan con respecto a la
entrada. Es decir, esa “via secundaria” se refiere a un desdoblamiento de impulsos.
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